DAT | DURATION WHAT | DID INITIAL
E (minutes) S

E;‘am 16 min/ 4 16 min. Teens Yoga Class- Yoga ed. youtube/ 4 min. running up and

5/56/2 min/ 5Smin /3 | down stairs/5 min. Shoot BB/ 3 minutes hamstring and quad

0 min stretching

3.16 | 19 min. Meditation ET

3.17 | 20 min /5 min. | 20 min. Yoga / 5 min. Stretching hamstring ET

3.18 | 24 min. Biking ET

3.19 | 2 min. /21 2 min. Push-Ups / 21 min. yoga ET
min.

3.20 | 7 min./ 14 7 min. All body stretches / 14 min. yoga ET
min.

3.21 | 2min/3 min./ [ 2 min. Sit-Ups / 3 min. Planking / 20 min. yoga ET
20 min.

3.22 |14 min./ 2 14 min. Yoga / 2 min. Push-Ups / 7 min. Lower body stretches ET
min. / 7 min.

3.23 |23 min./3 23 min. Yoga / 3 min. crunches ET
min.

3.24 | 94 min. Biking ET

3.25 |23 min/5 min |23 min. Yoga /5 min core exercise ET

3.26 | 62 min. Biking ET

3.27 |26 min. /7 26 min. Yoga / 7 min. Calf exercise ET
min.

4.6 |63 min Yard work ET

4.7 |74 min/58 74 min. Biking / 58 min. badminton ET
min

4.8 [19min/4 min | 19 min. Yoga / 4 min. situps and push ups ET

4.9 |30 min 30 min all around scratches and building ET




4.22 | 23 minutes Yoga and core exercises ET
4.23 | 68 minutes biking ET
424 | 12min/15 12 min yoga / 15 min Workout videos ET

min




